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Medisch Centrum Kinderwens

Pregnyl® gebruik 10.000 IE

Benodigdheden:

• 2 ampullen Pregnyl®poeder

(5.000 IE per ampul)

• 1 ampul oplosvloeistof (de 

andere ampul heeft u niet

nodig)

• 2 ml spuitje

• Grote naald

• Klein naaldje
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Het openbreken van de ampullen

• Gaasje of tissue gebruiken 

bij het openen van de 

ampul

• Stip naar u toe en dan “van 

u af” breken
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• Neem het spuitje uit de 

verpakking

• Zet vervolgens de grootste 

naald op het spuitje (goed 

aandrukken)
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Het oplossen

• Zuig de solvens (= 

oplosvloeistof) op
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• Spuit de vloeistof in de 

ampul met de 

Pregnyl®poeder

• Het poeder lost meteen op
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• Zuig de oplossing weer op in 

het spuitje

• Spuit deze oplossing in de 

tweede ampul Pregnyl®poeder

• En zuig de oplossing weer op in 

het spuitje
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Het ontluchten

• Zet het kleine naaldje op 

het spuitje (goed 

aandrukken)
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• Ontlucht het spuitje door 
de lucht omhoog te tikken 
(in de richting van het 
naaldje)

• Duw dan langzaam de 

stamper omhoog tot er een 

klein druppeltje vloeistof 

aan het uiteinde van de 

naald tevoorschijn komt 
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Het toedienen van de Pregnyl® injectie

• Huidplooi pakken (vlak 

onder de navel of van het 

bovenbeen)
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• Breng het naaldje recht in 

de huid
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• Duw de stamper langzaam 

in totdat het spuitje leeg is

• Wacht ongeveer 5 

seconden voordat u het 

naaldje uit de huid haalt
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• Gooi de naalden in de 

naaldenbeker en lever deze 

in bij de apotheek.


